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00 ¢
vreme ce altele cauzeaza bc
orientul mijlociu si SARS - sindromul respirator acut s

descoperite la animale pot infecta oamenii - acestea sunt cunoscu
zoonotice.

CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL?
Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (tuse si stranut) si contact
personal neprotejat cu o persoana infectata (atingere, strangere de mana).

CARE SUNT SIMPTOMELE ?
Semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii si includ febra, tuse, dificylfdti la
respiratie si alte simptome asemanatoare racelii comune.




Ce nu se stie despre boala ?
- de unde provine

| - cat de usor se raspandeste printre oameni

N - cine este vulnerabil la infectie
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1. Transmitere
intre gazdele
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Ce fac tarile afectate ?

» Raman vigilente in ceea ce priveste cazurile Noi
asigurd ingrijiri pentru cazurile existente

» Implementeaza screeningul calatorilor

» Asigura schimbul de informatii cu OMS si cu celelalte
tari

Ce face OMS ?
» Face eforturi sa creasca intelegerea bolii
Furnizeaza recomandari

Se coordoneazd cu partenerii

>

» Informeaza tarile

>

» Ajuta tarile sa fie pregatite




plica cotului atu
Spalati-va pe maini dupd aceea si

Evitati contactul personal apropiat cu persoanele ce prezinta febra
si tusesc sau stranuta si mergeti la medic daca aveti febrad, tusiti sau
aveti dificultati la respiratie.

Daca vaimbolnaviti in timp ce calatoriti, cereti ajutor medical cat
mai repede si informati personalul sanitar despre istoricul de
calatorie

Atunci cand vizitati piete unde se comercializeaza animale vii, evitati
contactul direct neprotejat cu animalele vii si cu suprafetele care au
fostin contact cu aceste animale



Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febro

Spolotl va pe maini frecvent cu apad si sQpun sau cu solutle olcoo ica pe

Evitati sa va afingeti ochii, nasul sau gura

« Atunci cdnd tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu plica cotului sau cu o batistd — aruncati
batista imediat si spalati-va pe maini

« Daca alegetisa purtati o masca de fata, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati atingerea
mastii dupa ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat mastile de unica folosinta dupa fiecare utilizare si
spalati-va pe maini dupad indepartarea mastii

« Daca vaimbolnavitiin timp ce calatoriti, va rugdm sa informati echipajul avionului si sa cereti ajutor
medical cat mai repede

« Daca cereti ajutor medical va rugam sa informati personalul medical despre istoricul calatoriei

- Daca avetifebrad, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cereti ajutor medical cat mai curdnd si
informati personalul medical despre istoricul calatoriilor

« Evitati sa scuipati

SFATURI DE CALATORIE CU AVIONUL:
RAMAI SANATOS CAND CALATORESTI !
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n timpul calatoriei cu

Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febrd s
Spalati-va pe maini frecvent cu apad si sdpun sau cu solutie alcoolicd pentru dezinfectio
Evitati s& va atingeti ochii, nasul sau gura

Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu o batistd — aruncati batista imediat si spdlati-va pe
maini .Dacd alegeti sa purtati o masca de fatd, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati atingerea mastii dupd ce ati pus-
o pe fatd, aruncati imediat mastile de unica folosintd dupad fiecare utilizare si spalati-va pe maini dupd indepadrtarea mastii

Evitati sa calatoriti cu animale. Evitati contactul cu acestea

Mdancati doar alimente bine preparate termic

Dacd va imbolnavitiin timp ce calatoriti, va rugdm sa informati insotitorul de tren si sa cereti ajutor medical cat mai repede
Daca cereti ajutor medical va rugdm sa informati personalul medical despre istoricul calatoriei

Dacd aveti febra, tusiti si aveti dificultate in a respira cereti ajutor medical cat mai curdnd si informati personalul medicdl despre
istoricul calatoriilor

Evitati s& scuipati




.' @. Curata mainile cu apa si sapun
@®4s saucu o solutie pe baza de alcool

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel a"
sau cu pliul cotului cand tusesti si stranuti ﬁ

«%  Evita contactul direct cu persoanele
, care au simptome de raceala sau gripa

Gateste bine carnea si oudle m

' Evita contactul neprotejat cu animalele
v vii (salbatice si domestice)

Redu riscul de infectie cu coronavirus:

Evita contactul
neprotejat

cu persoanele bolnave
(si nu atinge ochii,
nasul sau gura
acestora) si

cu animale vii
salbatice sau

de crescatorie

@i
Organization

Ai grija de sanatatea ta
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REDUCEREA RISCULUI DE INFECTIE




Chiar siin zonele de
epidemie, produsele din
carne pot fi consumate in
siguranta daca au fost
respectate regulile de igiena
n timpul pregatirii si au fost
preparate termic la
temperaturiinalte timp
suficient

Folositi ftocatoare si cutite
diferite pentru carnea
cruda si carnea preparata
termic.

Spadlati-va pe mainiintre
manipularea carnii crude
si manipularea mancarii
gdatite

Nu mancati
animale bolnave
sau animale care
au murit de boald

GHID DE SIGURANTA ALIMENTAR



Spdlati-va des pe
maini dupad ce
atingeti animale sau
produse animale
Dezinfectati
echipamentul si zona
de lucru cel putin o
data pe zi

“ %ﬁ’

SO @nuse

Spadlati-va des pe maini dupa
ce atingeti animale sau
produse animale

Evitati sa va atingeti ochii, nasul
si gura

Eevitati confactul cu animale
bolnave sau carne stricata
Evitati contactul cu animale
fara stapdan, cu gunoiul si
fluidele din piete
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Folositi haine de protectie,
manusi si protectie faciala
atunci cand manipulati
animale si produse
animaliere proaspete
Indepartati hainele de
protectie dupd munca,
spalati-va zilnic cand plecatj
de la locul de munca

Evitati expunerea memifilor
de familia la haine gj
incaltdminte murdafa



» WHO sources: NCo
topics/coronavirus

» Disease Outbreak News https://www.who.int/csr/don/en/
» WHO Travel Advice https://www.who.int/ith/en/
» Email: EPI-WIN@who.int
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