Primii 10 pasi pentru o alaptare de succes

Laptele matern contine toti micronutrientii si
nutrientii de care are nevoie copilul pentru a se dezvolta in primele sase luni. Alaptarea este
benefica atat pentru copil si mama, cat si pentru familie si societate. Chiar dacd vorbim despre un
proces instinctiv, nu inseamna ca nu trebuie sa ne informam, pentru a ne asigura ca alaptarea este
o experientd minunatd. Din acest motiv, iti propun sd parcurgem impreuna 10 pasi pentru o
alaptare de succes.

1. Avantajele alaptarii pentru mama si copil

Pentru copil, laptele matern are urmatoarele avantaje:
» contine substantele nutritive de care are nevoie, in cantitati si proportii adecvate pentru o
crestere si o dezvoltare armonioasa;

e ajutd la dezvoltarea creierului, ochilor si intestinelor copilului;

o este usor de digerat si de utilizat eficient de catre organismul copilului;

e protejeaza copilul de infectii (diaree, infectii respiratorii);

e protejeaza sugarul predispus (genetic) de alergii (respiratorii, alimentare);
e scade riscul de moarte subita;

e scade riscul de a dezvolta unele boli — otita, anemie, rahitism — iar la copilul mare scade riscul
de obezitate, diabet tip I, unele neoplazii (limfom, boala Hodgkin).

Pentru mama, aldptarea are urmaitoarele avantaje:
e contractd uterul si scurteaza durata sangerarii dupa nastere;



e ajuta la pierderea excesului de grasime depus in timpul sarcinii;

o scade riscul de cancer ovarian si de san;

o laptele matern este gata preparat, la temperatura potrivita si steril;
o scade fertilitatea si permite spatierea nasterilor.

Din punct de vedere psihologic si social, alaptarea prezinta urmatoarele avantaje:
o alimentatia naturald ajutd mama si copilul sa stabileasca o relatie stransa;

o copilul care suge la san va plange mai putin si se va dezvolta intelectual si emotional mai
repede si mai bine.

2. Importanta colostrului

Colostrul este laptele secretat de glanda mamara incepand cu luna a 7-a de sarcind si in primele

24 - 30 de ore dupd nastere. Este gros, lipicios, incolor sau galbui si are importante proprietati:

» este bogat in anticorpi (mai ales IgA, care ar putea preveni alergiile la sugari) si alte proteine
cu rol antiinfectios;

» este bogat in leucocite si protejeaza nou-nascutul de infectii;

o este un laxativ usor, ajuta la eliminarea meconiului (primul scaun al nou-ndscutului), previne
icterul sau/si reduce intensitatea acestuia;

o este bogat in factori de crestere, ajuta la cresterea in lungime si maturizarea peretelui
intestinal, previne alergia si intoleranta la proteinele animale;

o este bogat in vitamina A, care reduce severitatea infectiilor si previne bolile oculare.

Colostrul reprezinta astfel prima vaccinare a nou-nascutului.

3. Fiziologia alaptarii

Mamele nu trebuie sa se preocupe de forma sau marimea sanului. Indiferent de marime, sanii
contin aceeasi cantitate de tesut secretor de lapte, asa cd mamele cu sanii mici pot alapta cu
acelasi succes ca si mamele cu sani mari. Toate dificultitile ce pot aparea in legatura cu
alaptatul pot fi depasite.

Secretia de lapte este influentata de nivelul de prolactina, iar prolactina este influentatd de suptul
copilului. Pentru ca o mama sa secrete mai mult lapte, copilul trebuie sa suga eficient, sa fie
alaptat ori de cate ori doreste (la 1 - 3 ore), sa fie 1asat sd suga cat timp vrea si sa fie aldptat si
noaptea.

Alaptarea presupune o relatie de reciprocitate: cand copilul devine agitat sau da semne ca
vrea sd fie hranit, se declanseaza reflexul de ejectie a laptelui matern, iar aldptarea nu numai ca
satisface foamea copilului, alinandu-1, dar, in acelasi timp, detensioneaza sanul plin al mamei,
determinand eliberarea de hormoni care o fac sd se simtd apoi mai linistita si mai

iubitoare. Ocitocina este hormonul care contracta celulele musculare din jurul alveolelor si
contribuie la evacuarea laptelui.

4. Cum trebuie sa inceapa alaptarea?

Principii pentru un debut reusit al alaptarii:
e maximum de contact piele-la-piele;

e minimum de intreruperi din partea anturajului;



e minimum de zgomot si graba;

e pozitie confortabila pentru mama;

e Incurajare din partea personalului medical;
e respect pentru relatia mama — copil.
Contactul piele-la-piele:

e ajutd la initierea alaptarii;

e mentine temperatura nou-ndscutului;

e ajuta copilul sa se adapteze la noul mediu;
o linisteste copilul;

o faciliteaza atasamentul,;

o stimuleaza secretia de ocitocind a mamei;
o imbunatateste succesul imediat si pe termen lung al alaptarii.

Daca se intdmpla ca nou-ndscutul sd nu poata fi pus imediat piele-la-piele, indiferent de motiv,
este bine ca acest lucru sa se Intample chiar si dupa cateva ore.

5. Alaptatul precoce - in prima jumatate de ora — 1 ora de la nastere

In primele momente de dupa nastere, reflexele de orientare si de supt ale copilului sunt foarte
puternice dacd mama nu a primit sedative.Contactul timpuriu piele-la-piele ajuta la stabilirea
relatiei de dragoste, la colonizarea pielii copilului cu germenii inofensivi ai mamei si determind
debutul procesului de aldptare.

6. Alaptatul frecvent

Nou-niscutii isi stabilesc singuri frecventa aliptirilor. In general, in prima saptimana de
viatd, ei sug la I - 3 ore. Dupi ce s-a stabilit lactatia, ei sug de 8 - 12 ori pe zi. In primele zile de
viatd sau atunci cand nou-ndscutul are icter, intervalul dintre doud alaptari nu trebuie sa
depiseasca 4 ore. In aceste conditii, mama va incerca si il trezeasca (si-i maseze usor corpul, si-
1 tind 1n pozitie verticala, sd-i vorbeasca, sa astepte jumatate de ord si apoi sa incerce din nou).
Durata suptului este proprie fiecirui copil. In general, copiii pot si suga 10 - 30 minute. In
primele zile, procesul dureaza mai mult. Nu se va Intrerupe mai devreme aldptarea, ci se va
astepta pana cand copilul va lasa singur sanul.

Golirea sanului si alaptatul frecvent cresc secretia de lapte.

Suptul de noapte este important pentru intretinerea secretiei lactate.

7. Alimentatia la cerere

Alimentatia la cerere presupune hranirea copilului cat de des doreste, atit ziua cét si noaptea,
fara orar de alimentatie sau o duratd a suptului prestabilita.

Avantajele alimentatiei la cerea copilului:
 tehnica suptului si lactatia se stabilesc intr-un timp scurt;

e angorjarea sanilor (umplerea excesiva a sanilor cu lapte) este rara;



e copilul scade mai putin in greutate si recupereaza mai rapid scaderea in greutate postnatala.
8. Rooming-in

Rooming-in-ul inseamnd mentinerea mamei cu copilul in aceeasi camera, fara sa fie separati mai
mult de o ora pentru diferite proceduri de spital. Mamele apte sunt incurajate sa-si ingrijeasca
singure copilul. La Arcadia, rezervele cu spitalizare tip rooming-in (mama si copilul) sunt
pregatite cu toate conditiile necesare pentru viitoarele mamici.

Avantaje:

e mama poate sa inteleaga semnalele si raspunda nevoilor copilului ei;

e copiii plang mai putin;

o mamele devin mai increzatoare in capacitatea lor de a alapta;
o atasamentul se instaleaza mai repede;

e alaptarea va continua mai mult timp.

9. Durata alaptarii copilului

Recomandarea OMS prevede ca aldptarea exclusiva sa dureze pana la 6 luni, iar apoi sa fie
continuata alaturi de o diversificare corecta pana la 2 ani sau mai mult.

Continuarea alaptarii dupa 6 luni prezinta urmatoarele avantaje:

o reduce riscul infectiilor acute datoritd nivelului ridicat de anticorpi din laptele matern;

o reduce riscul bolilor cronice infantile si al obezitatii;

o creste dezvoltarea cognitiva prin continutul ridicat in acizi grasi esentiali in dezvoltarea
creierului;

o impiedica deshidratarea in caz de boala si asigura necesarul nutritiv;
o consolarea copilului n caz de durere, atunci cand se loveste sau 1i apar dintii.

Important de retinut este faptul ca pe parcursul alaptarii nu sunt necesare si nici recomandate
suplimente lichidiene (exceptii se vor face doar la recomandarea medicului si se vor administra
doar cu lingurita/canita).

10. Alimentatia mamei care alapteaza

Restrictii alimentare majore nu sunt pe perioada alaptarii, cu mentiunea ca daca anumite alimente
deranjeaza copilul, acestea trebuie excluse din alimentatia mamei. De regula, tot ce 1i provoaca
disconfort mamei i va provoca si copilului. Existd unele alimente ce se recomanda a fi evitate
deoarece pot crea disconfort abdominal la copil:

e mancarurile condimentate, conservate, muraturile, prajelile;

« alimentele care baloneaza (fasole, broccoli, varza, mazare, ceapa, linte, bauturi acidulate);
o alcoolul si fumatul se evita total in cursul aldptarii,
o cafeaua si ciocolata in exces pot nelinisti copilul;

o alimentele alergizante, mai ales daca in familie sunt antecedente de alergii alimentare sau
respiratorii.

Alaturi de tine, pentru o alaptare de succes



Momentul nasterii este un moment magic, care trebuie trait cu sufletul deschis si in conditii de
siguranta pentru mama si copil. Aldptarea este o parte importantd a acestui moment: oferd un
start sdnatos in viatd pentru nou-ndscut si nenumarate beneficii pentru mama.

Este important sa retii ca:

e Alaptarea reprezinta prima vaccinare a nou-nascutului.
o Imunizarea nu este completa fara alaptare.

o Laptele matern este preluat direct de la san, nu este infectat prin manipulare, iar contactul
piele-la-piele colonizeaza copilul cu microbii inofensivi ai mamei.

e Alaptarea accelereaza recuperarea dupa boala.

o Diareea sugarului este prevenitd n mare masurd prin alaptare si poate fi tratatd prin alaptare,
pentru ca laptele matern asigura cea mai buna rehidratare orala.

o Protectia fata de infectii este maxima in cadrul aldptarii exclusive.

e Nu au fost demonstrate alergii la laptele matern.



