Masuri de prevenire pentru

pacienti in ambulatorii si spital,
in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este
transmis de la om la om prin contact direct si prin
picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc de infectie
sunt cele care sunt in contact direct cu un pacient cu
COVID-19 sau care au grija de pacientii cu COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in
domeniul asistentei medicale, cat si in cel al comunitatii.
Cele mai eficiente masuri preventive pentru
comunitate includ:

Efectuarea frecventa a Evitarea atingerii | Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului si gurii; intr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acesteia in
sunt vizibil murdare, sau cosul de gunoi si apoi
cu apa si sapun in cazul in igienizarea mainilor cu

care mainile sunt murdare; / “ﬁ;; '\\ antiseptic pe baza de
S ily 7 alcool sau apa si sapun;
A

Purtarea unei masti daca Mentinerea distantei
aveti simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
si efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea mastii; respiratorii.
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suri de prevenire, in COMUNITATE,

in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este transmis de la om
la om prin contact direct si prin picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc
de infectie sunt cele care sunt in contact direct cu o persoana cu infectie
COVID-19 sau care au grija de persoane cu infectie COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in domeniul asistentei medicale, cat
si in cel al comunitatii. Cele mai eficiente masuri preventive pentru comunitate includ:

Efectuarea frecventa a Evitarea atingerii || Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului si gurii; intr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acesteia in
sunt vizibil murdare, sau cosul de gunoi si apoi
cu apa si sapun in cazul in ; igienizarea mainilor cu
care mainile sunt murdare; / BT = antiseptic pe baza de
% alcool sau apa si sapun;

g A
D

Purtarea unei masti daca Mentinerea distantei
aveti simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
si efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea mastii; respiratorii.
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Pacienti cu simptomatologie 8 . Mentinerea distantei de cel putin 1 metru fata de restul e
respiratorie - orice activitate persoanelor din casé /
La » Mascé simpl& atunci cand se aflé in prezenta altor persoane N

domiciliu

ingrijitor - intra in camera
pacientului si ofera ingrijire
directa

» Masca simpla.

Zone publice
(scoli, maga-
zine, statii de
transport in
comun etc).

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 555/2020

Persoane fara simptomatologie

respiratorie - orice activitate * Nu necesita echipament individual de protectie.
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Comportamente privind sanatatea
in perioada pandemiei COVIDI19

e Hi /! Pentru o buni sanitate fizica, efectuati zilnic,

IN CASA, cel putin 30 minute de activitate fizici
pentru adulti si cel putin o ora pentru copii!

Urcatul si coboratul scirilor, dansul, exercitiile

~fizice, vii mentin siinitatea intregului organism!

Consumul de alcool frecvent sau excesiv N Uva
protejeaza impotriva infectiei COVID-19!
Acesta este periculos pentru sanatatea dvs. si cei din jur!

é.}([ STATI ACASA PE CAT DE MULT POSIBIL!
STATI A AS A Pentrn a proteja viata dvs. si a celor din jur, respectati

recomandarile autorititilor privind restrictiile de deplasare!
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